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SiMﬂ in pena crisi economi-
‘ca, hon & uha novita. Ce lo
hanno detto e oo lo ripetone 1 po-
lirkci, gli economisn e mm gh or-
gani di informazione. B una crisi
globale che coinvolge nura 1 paesi
indusmial zzan.

Driverst di nod hanno potues toc-
cale con mans come, in quest ul-
ami wempi, i loro potere 4 acqui-
oo #ia diminuite. E come 22 cid
nedi bestasse, molt italiani stanno
mechiandoe concretamente di per-
dere il proprio poste di lavore.

Ma come reagire di frone a
quest momenti cosi difficdliz E
pitl comsolante seguire ka legpe di
Murply, seconde la quale: «Se
qualeosa pud andare ztore, lo
farios o, plultoste, Esumen: un at-
tegpiaments mentale pii positve?

La scienza economicae psicolo-
gica nom hanno dubbi: di fronte a
uma crisl dell'economia, demora-
lizzars ed esere pessimisu & [ar-
BERE MEnte mens Convenkene
per o, Me illusiriams e ragiond

| sette passl per superarla
L. Evimologia della parola cerisis.
Mell'immaginario collerive que-
#ta parola evoca difficol, paura;
e quesn sean ' anime, non a ceo,
condizionano gran parte dei mes-
i rwmessi dal masz media
Ma letimobogia del vocabolo & i
corda che il ermine werisis rac-
chiude in = millenni di saggezza e
di ezperienza. Per ezempio, = la-
nalizziamo piis approfonditamen-
e notiamo come guesta parola
derivi dal greco Erin, che a sua
vola dizcende da brims, cioé e
paro. Insomma, crizi significa:
shomento che separa una manie-
ra d'essere o una et di fenome-
ni da un'alra differentes. In pra-
tica, vuol dive cambiamento.
Ancora pin interessante ¢ il si
gnificaro che la parola werisie ha
pet il popobe cinese. In quellidio-
ma & composta da due ideogram-
mi: il primo, wer, significa proble-
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La sensazione di insicurezza globale
ha invaso la vita quotidiana...
Ma, ognuno di noi, possiede
gli strumenti per non lasciarsi soprattare.
A partire da cio che abbiamo

ma o peticolo; il secondo, 5, sgni-
fica opportunith. La crisi non &
dunque un evento wtalmente ne-
gativo, bensl un momento di wan-
sizione che pud estere anche
un'oppormnit di crescin.

2, Considerarsd come un'im-
presa. 1] segreto per sopravvivere
alla crisi economica e al deteriora:
ments del mercate del lovero cui
stamo aszEtendo, ¢ quello di
considerarsi come una piccola
impresa che offre servizi ad alire

imprese. Per questo motvo la
formazione & il mighore inves:
mento che voi sessi, in quanto
azienda, poete fare per migliora-
re la vosma compenviti. Esizto-
Mo, i qUEto Proposito, Numeros:
opportunita di fermazione finan-
ziata in mme le regioni italiane
che vi permetera di aggiornarvi
per essere pit compettivi nel
mercate del lavora in cul operate.
Ma olore a cibd & importante che
nutriate la vosra mente con spe-




ZONFRONTI DELLE DIFFICOLTA ECONOMICHE

petsando. E anche quando i sm
te per addormentare.

importante, quindi, prendere
consapevokezza che | rsulan con
seguit fine a opgi sone il rifleso
dei vosmi pelwiﬂ'i. Come dise
.‘!I.I1l|'hC|I't:|.' Babbins, ESperto sty
dices del comportamento uma-
no: ola vua realth & la realti che
tu b ctets. SMamoe not, dungue, a
creare la nostra vita giome depo
giorne, Raccogliome cid che ab-
biano seminato. | nostri persier
sono | semi ¢ 1l mccelo dipen
derd dalla qualich dei semi che
avtems prahkits.

4. Depidemia del cne, mon voe
ghos, D secoli 'umanick & tor
mentata da una terribile epide
mix: Pepidemia del «wno, non vo-
glios, alimentara dallatteggia-
mente di persone che persans,
]:ul.'l:h-:. .Ia_h\-nn-hu- & £ cohoshiia:
no soprattutte su cid che snon
voalionos, Se, peresempio, cont-
me=tete o ditd: «Non ho abba
stanza denarow, «Non vogho pi
avere debins, eMon voglio perde-
re il kvorow, in pratica vi state
programmando petr attirare pro-
pric cid che non velete, Mispiego
meplio: alls legge dell anrazione
{denominaty anche aprobezia che
g autn-geveras} non inemesas se
wi corsiderawe una cosa buona o
caltiva, & neppure se la volese o
mene. La legge dell'attrazione
Teagisce & VoSt pensier, Covl, se
state permando con presceupa
ziohe alla mentagha di de
kit che potreste avere, il
sepnabe emesvo & il we-
guente: sdto proptio
male, la mia vita & un
dizmre a cama della

i Massime Piovano®

crisi
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cifiche leture, Come dise Jim
Eohn, una tra i prn grandi esperti
di pricelogia mothvarionale: o5
nei prossimi dieci anni leggerai
un libre al mese sulla naa amivics,
con quet centovent libo divene.
rai uno dei pii grandi espem che
ezitano nel wo campos,

3.1 Fu:.!iut sono cose. Dentio
o ol & come s ol fosse una so1ta
di calamiea che anrse cib a cui pit
petsiamo. Che ve ne rendiate con
W 0 no, passiamo la maggior par-
w del empe a persare, Chando

5. Camhbiare focus mentale,

Ogni volts che vi accorgerete di
sentr dive «me, nen voglies, po-
metevi questa dotmanda: «E allora,
Cosa ='|:-E|in esattamentess. Vi
SpiNgerd & Noetcare nuove parole
piis stimolant ¢ o Focalizzari 2u
cit che volete & non piti vu cid che
non valete, Tale espediente & mol-
o utike non solo per una sana co-
mancazEiane con vol e, i an-
che con gh altri. Chande vi accer
gerete che ke persene con ke quak
vi state relazionande incemincia-
o o lamehtarsl, hoh eatate o chie-
dere: o« allora, cosa vuol esatta-
meneds, Anche in queme cwo
fmodetete che incominceranno a
cambiare paroke & di conseguenza
@ esee piil proposinve
6. Antrave |'shbotdanza La
ohigl economica pud essere, dun.
U, SUPETALS SO W SAne atieg-
giamments mentale? La riposta &
mralutnmente . Chadaments |
govern, le imprese & gh operaton
coomomici devene fare la bore
patte, ma anche noi abbiamo le
neostie respemsabilin,
Innanzinsee, & impomante con-
centrarzi sulla  presperich
ecunumlcn FEI'EI'E" =, d
conmarie, la vosira
ancia sata quella di
ot avete abbastan.
- padenare, s e

pathate o meolate qualauno, state
pensando. Cruando leggete il gior.
nak: o guardate la eleviione, sta-
e persande, Duands reveca i
passato, stute p:mrldn. {hendo
prendete in corsiderazione il fun-
o, se percando. La mantin,
mentre scetdete dal letto, <tate

nia AR LEiche ecohomi
cas. B cosi, an-:‘lmnl-
mente, cononuate ad attirare
proptio cit che non volere. Oa
che sapete questa potente cono-
soenza, dovese imparare a focaliz-
Zabe | VostH perrieri con pii
£afen & SgResea.
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ATTUALITA

La erisl pud easere superata
con un sane alteggiaments mentaly
@ un buon rapperto con [l denaro
& Non coltivate le ansie per il domani
-
«Vivi bene il tuo presente»
I\ bbdamo oo a Come dobbiamo 1t impiegati in settos incrviduare L sindrome
tanco Stabio, o comportarci mercekgicl dnsersi, Pur HPEIRiEs, PRORRG Come
Ira i rressirnd esperi italiani  nei confronti di in presenza di una valenza il disturbo ooulare, meglio
oh beressene economico @ investimenti finanzian  dneesa della paura, oA CoTe iperTTetropia,
finarwianc con olire che abbiamo gia entrambe e farmighe di chi vede perfettamente
trent'anni di espenierza sul  in essere? saranno indolte a valutare  da lontano ma fatica a
campo, alcune domande «0coome valutare ogni pifl anentamente ke spese  veder bene da vidno.
suilfattuaks s iLamon: singola situazione, Se sono @ ad affromtare in modo Cha & colto dalla sindromme,
BOONCIMICA A CUI ST slate seguibe b diredie dlnarso il fulunos, irfatty, rsparrmierebbe con
assistendo. Mifidd, non =1 dovsebbearo Avere un atteggia- wrande harggirmiranza ned
Come possiamo reagire  avera difficola nel mento pessimista nei timore che 1 tempi oupi
di fronte a questa raggiungese fobselthvo ik confronti di una crisi POsSanD protras, ma
crisi economica? puadagno stabilto alfatn economica a quali fatichersbbe a vivere bene
alon sike e el dellirestimento e, se conseguenze pud il presente, prvandos di
comune, Cgruma di nol, raggiunio prirma del portare? Iroppe cose. Chsessionat
in base alla progaia penodo potizzato, si deve  alnnanaiutio, aseee un dallidea di prepararsi al
condizione sodabe, culira  rivalutane |a sibuazions, atfegramento pessimista futuro, i forzati ded
& propersions al mschio Maturalmente lresestitore,  conducoe Al passhith ¢ M QAT MM POssonG
ATH LN 5L FRaROnS, durante i rapporto, deve ala paura, E se la passaitd godersi Foggl, sono
Lin grandke aigo & stato comunicare alla propria & la paura non vengono sempee tish e depressi
foenite dalla Dirctif su banca o & comudente ogni conlrollate ranonalmente, e finiscono per perdere
rmercall degh stnsmenti varazions della propria quabiasi analsl posithva o ol opporiunita di star
finarian entrata invigore condizione economica; inforrmacions: ottirmistica, bene e devertisis,
il 1% nosemnbre 2007, dallfaltra parte, labanca o come per esempio il
Cuesto documento & stalo il consulente dovianno mighoramento del valore  Le riflessioni di Fierranco
chiamate Mifid, una sigla informarne la propria anonanc o la ndusione de Stabio ncordano ke panoke
che sgnifica Markets i clientela di nuowve tarssd died o, non verra sanite nel vangedo di
Fnancial Instruments opportunita dirvestimento  presa in corsideranons Matk=o (6: 34): «Ad ogni
Directive & ha ko scopo senza, naturalmente, venir  perdendo occasion giomo basta il suo
ol tutedare: megho il meno o peofio favorevol. Persing le affanno; non angosciarti
respanTealode, ol dhe economicn del cientes, bamche, per paura, per il domanis,
CreAne un mescalo: pit Che ruolo ha la potrebben prefernine Arcora und volta
irtegraln & competitive spauras di fronte a tenere il denaro dimso in saperzza biblica ci imata
alfintemo dellUniona una crisi economica’ cassaborts piutiosto che ad avere un alleggamento
Europaa, Afirawerso alA paurd & Lna datho in presito per il SR @ PIOposg
spediche dormands, sersazins: fenibikz, in favorwe la ripresa s il chormani,
lintemmediano & femtn quanio sireltameants BConomica. In secondo Preocoupars non d fa
a coanpiere utle |e scelte collegata al vissuto di luogo, quando la crisi bane, né spirmslments
[HEF IASSETIEZAN: ciascuno o nod Pes un Beonomica si fa aspra i M pescomicaments,
Fireresse del chente. Se rickeo farmiliare di e portafogh restano ben E moho pit produttie,
prirma non ko e, adesso & pesone, & oo una sola chiusl Cusesto irnece, affromane opn
un sollievo sapere che chi lavora @ per di pill in afteggiamentn, Tuflaia, gormata con fiducia
ti sta vendendo un urfazienda in difficolty, la - pud sfodare nella pitttosto che plangers
prodatio finanzianc ha i LIl eoonoimica ha una patokegia portando acddosso, E pronare anche
dovere esplicito di Barlo nel  valenza moho diversa da ralurmede, ansia, ad alzare ko spuardo wiso
o inderesse, alle mghon— quella di una fameghia, depressione, Sono gl il cheder, alla nicerca o
condizioni, anche a danno sempre: i ugual stessi psicologi amenicani isorse spaihuali
e s inkefesshe, COMPOSIZONE, ma con a landiare Falamme e a irsospettabill
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‘Pubbliche
contraddizioni

di Ennio Palmesino*

creeranne una sene di situazion
che deermineranne donero delle
difficels finanziare

Concentratevi invece sulla pro
sperith per poterla amirare nella
vostra vita. Frsaten mentalmene:
degli ohiettivi economic che desi
derate comeguire ¢ focalezanen
sul vostio obetive come =& |o
AVEEE @ih OTEnULG. A Qe pho-
posite, ©'& un antico proverbio
che dice: oSe vuoi ewere posenie,
i tabes. Mai demo pil vero &
stato pronunciate. La chiave con
siete proptic nell'agiee come ze
I'obicttivo fosse alla vostra porta-
Bk, cOE S NIERiE & PR v po
tesse fermare

7. La forea dela prativudine.
Per anrarre un maggior benessene
fransiano & im[m[tan‘h.‘ avere un
sbuocn rapportos con il denaro. E
legico che, se state attraversando
una beee di difhcolth economica
M Vi STl e & VORITo: aght Lon
questo argements; ma soms pro-
pio ke vosme sermazioni negative
riguardo al denaro che wi sanne
penalizzando. Cocotne sottratst a
questo circelo vizioss ¢ per farle
comifckate a sentin A vostro agio
cof il denars e, So PG, i o
vare grattudine per tutte ke bene-

dziom che la vita ogni gioma v
sta elargendo. Purtroppo, la mag
gior parte delbe persone non vive
el momente presente.

Permano al proszimo affare, alla
prossima auto, al prosame lvoro,
al prossimo  pagamento, senza
rendersi conte che i vero potere,
il vero mioacolo & qui.t* acen.

La grande illuione & penzare
che il domani sia mighore. 1] e
o, ivecs, & rmanere el pressn
b, eesene gran di cid che 51 ha ora,
dando contemporancaments il
bermvenurn a quells che armver.
Prebabilmente, alcund di voi sta-
ranno petsando i avere roppi
contl da pagare o wopps preoccu-
pazioni per provare gratitudine.
Eppure, % sempre qualcosa per
cul evsere gratl, s matta sole di
seegliers di vedetls. 5i pud prova
re gratinudine perche g1 ha una ca-
A, -.'L-E:rl ahl.iri. win wedia =u v
derzi, del ciboe da mangiare, per
I"artcolo che state |egsrndo o per
erzene vemplicemente vivi. Come
diceva Socrate: «Chi non & con-
tento di cio che ha, hon =am con
vente di cid che avris,

Emmard: plowenomass @hobmadl com
vel 347/8437987 e

allarme alcol = st
lrganda, ed e
ora, vesto che un
componaTemo che
prowcec 20-30 mila
mcrh &l'anno n Kalia,

@dmmpprmuh prTis Cawsa o

moets nel ovan arope dai 15 a1 25
a:rli,nmpm-.-.a COATMUANE & pasiane
soto slenzio La maggiore attenoione al
problema & evidenziats, per ssermp,
dagh event dedicati alls presenzone,
collepat al mese di presenzions
sleodamen [ mese di spnle) dhe o
Stanno motiphcando, nspemo agi anni
satre. Ma & sconcertante che propnoin
apnle 5 debbano reperase evens the
VENNG N fenso del hutto comtrano. Mon
T Perisan & walBts prrvane, dal LG
legttime, come il Vinitaly & Yerona, ma
dal famo che in oocasone del Vinitshy,
pubblc amminisyane s sbdlanane con
lodh al vano, con finanziament di denaro
pubblco, con un aitica slle misue
e a ndume il rsches di ingdent ala
g,lnh.l.l.u facenda pill anenzions,

0 = scooepe che s Fonte ddle niDatve
i prevenziane o apnle, non c'k salo
Winieaky, s & s un fiodre di irsseee
che, spess0 con denaro pubbicoo,
promucwono meecs |a difubene delle
bevande alcolche:

Eudtrma che ho sentitc & una campaana
e nbanco e wno Vermenita,
oechestrata dalle Fe regoni interessate,
Ligunia, Sardegna & Toscans, con solth
regonal (pubblia) ed europs (pubblio)
che it inmeme farno wn milions

& Mo di s,

Mi domando se gli enti pubblic
smpeegana ugual e n ampagne
i prevenzione. M domando qunds se
'k verarmente volonth di irrpegnars,

&l di b dele chiscchiere, in progamm
560 di prevenzions, mente S continus
& eedere slle pressom dells |obby de
produmon, poche megloin & persone,

2 fonte di maloni i persons che sono
disnineppace dale bevande alodche

Chib ookt in framarenis)
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